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Staré Hory, pri kaplnke – Ch. pod Borišovom, rázc.
 Zhrnutie trasy:  17.5 km  1450 m  670 m  6:35
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Staré Hory, pri kaplnke (480)

   modrá 3.2 km 520 m 40 m 1:35 3.2 km 1:35 3.2 km 1:35

1 Pod Majerovou skalou (960)

   modrá 1.4 km 305 m 35 m 1:00 4.6 km 2:35 4.6 km 2:35

Majerova skala (1230)

   modrá 1.5 km 190 m 45 m 0:40 1.5 km 0:40 6.1 km 3:15

1 Pod Líškou (1375)

   modrá 1.3 km 155 m 0 m 0:30 2.8 km 1:10 7.4 km 3:45

2 Rázc. pod Krížnou (1530)

   červená 0.3 km 42 m 0 m 0:10 3.1 km 1:20 7.7 km 3:55

Krížna (1572)

   červená 2.7 km 104 m 80 m 0:45 2.7 km 0:45 10.4 km 4:40

1 Ostredok (1596)

   červená 0.3 km 6 m 10 m 0:05 3 km 0:50 10.7 km 4:45

2 Ostredok, rázc. (1592)

   červená 2.6 km 25 m 240 m 0:40 5.6 km 1:30 13.3 km 5:25

3 Koniarky (1377)

   červená 1.1 km 20 m 90 m 0:20 6.7 km 1:50 14.4 km 5:45

Chyžky (1307)

   modrá 3.1 km 83 m 130 m 0:50 3.1 km 0:50 17.5 km 6:35

Ch. pod Borišovom, rázc. (1260)
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